DIYABETIK PERIFERIK
NOROPATI PREVALANSININ )

Farkinda misiniz =

Diyabetik Periferik Noropati (DPN) Semptom Skoru

Son iki haftada, semptom meydana gelmisse sorulara ‘evet’ cevabi verilmelidir.
Hastaniz;

/ HAYIR / HAYIR / HAYIR / HAYI

Ayaklarinda veya Ayaklarinda veya Avaklarinda veva
bacaklarinda yanma, bacaklarinda v v Yurirken guvensizlik
bacaklarinda uyusma
agr veya hassasiyet karincalanma hissedivor mu? hissediyor mu?
hissediyor mu? hissediyor mu? v

Yukaridaki sorulardan en az bir tanesi EVET ise NOROPATI tanisi konulabilir.

DPN baslangici sinsidir, surec
kroniktir ve tedavi olmazsa ilerler.

+ DPN, diyabet hastaliginin suresi artik¢a, kademeli olarak
progrese olur.

Tani koymak icin semptom
sorgulamak yeterli mi ?

+ Rutinde klinik uygulamada, DPN’nin erken teshisi icin
altin-standart test veya spesifik basit markerlar
bulunmamaktadir.

+ Bundan dolayi, T2D ve prediyabet hastalarinin hepsinde,
ve 5 yildan uzun suredir T1D olan hastalarin hepsinde
DPN’den suphelenilmelidir.

+ DPN teshisi, klinik hikaye ve muayene ile konur.

+ Tibbi hikaye ve basit nérolojik muayene néropati
semptomlarini gdsterdiginde ve / veya diger potansiyel
distal simetrik periferik ndéropatinin potansiyel
sebeplerinin bulgularinin yoklugunda konur.

+ Prediyabet hastalarinda da distal simetrik polinéropati
bulgu ve/veya belirtileri gdzlenmektedir. Sebebi,
noropatinin bozulmus aclik kan sekerinden daha cok
bozulmus glukoz toleransi ile iligkili
olmasidir.

Hangi hastalarinizda DPN’yi sorgulamalisiniz?

+ Bazi DPN hastalari tamamen asemptomatik olabilir. American
Toplamda, DPN hastalarinin %50’ye kadari Dlabet_es_
semptom géstermez. . Association.

Bu ylizden de, DPN hastalari yetersiz teshis ve
tedavi edilmektedir.

* Yeni giincellenen “American Diabetes Association

+ 2024 yilinda Frontiers in Endocrinology dergisinde (ADA) Standard of Care in Diabetes 2024” Noropati .
yayinlanan «Multidisipliner Yaklagim ile DPN Uzman Tanisi igin Kilavuzlar; T2D hastalarinin teshisten g
Gorlsu» Raporunda; DPN, prediyabet veya diyabet itibaren, T1D hastalarinda teshisden 5 yil sonra g
hastalarinda, néropati semptomlari ve / veya DPN risk baslayarak her yil diizenli olarak tibbi hikaye ve £
faktorlerinin (ilerleyen yas, obezite, hipertansiyon, fizik muayene (duyusal degerlendirme ve ayak §
dislipidemi, zayif glukoz kontrold) varliginda néropai muayenesi) ile degerlendirilmesini dnermektedir. £

bulgular olan hastalarda muhakkak distnalmelidir.
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